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BEVEZETES

Nagy orominkre szolgdl, hogy elolvasod a  Amennyiben szoveget kivansz kozdlni, bizonyos
,Cupiditas” ezen kiadvdnyat. Az informdciés  témakat javasolsz vagy neklink szeretnél vissza-
brosura alapjat szexmunkasok/szexmunkasnék  jelzést adni, nyugodtan lépj vellink kapcsolatba.
kérdései és javaslatai képezik. Ha szeretnél bar-  Orédmmel allunk rendelkezésedre és kellemes
mit is irni a ,,Cupiditas”-nak, szivesen fogadjuk.  id6étoltést kivanunk a kiadvanyunkhoz!

Miért*?

A csillaggal* (példaul n6*, mig-
rans/migransné* vagy szexmun-
kas/szexmunkasn6*)  akarjuk
megmutatni, hogy a fogalmak,
mint ,né” és ,férfi”, a tarsada-
lom altal krealt kategéridk. , Az
ember nem szliletik nének, ha-
nem azza valik” mondta a femi-
nista Simone de Beauvoir. Arra
is ra szeretnénk mutatni a csil-
laggal, hogy nemcsak ,n6k” és
oférfiak” léteznek, hanem sok
kilonb6z6 nem és sok kulonbo-
z6képpen megélt élet. Mindig
az a fontos, ahogy egy személy
onmagat latja! A szexiparban
sok transzné dolgozik, sokan
magukat nének definialjak, mig
masok nem szeretnék a nemu-
ket meghatarozni. A csillaggal
a homo- és biszexualisok, vala-
mint az interszexudlis és transz
személyek kiilonb6z6 valds éle-
tét kellene bemutatni.

A maiz-nak UJ CIME és UJ WEBODALA van!

V4

2017 junius eleje 6ta a maiz mdar nem Linz
ovdrosaban taldlhaté meg. Az uj cimiink:
Scharitzerstrafle 6-8 (1. emelet).

Most a vasutdllomds és a vdrosi park kézelében
vagyunk. A telefonszdmunk és a nyitvatartdsi
id6é nem vdltozott!

Az uj weboldalunk itt megtekinthetd:
www.maiz.at.

Offnungszeiten der maiz-Beratungsstelle
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- Montag 10-16 Uhr
- Dienstag 12-18 Uhr
+ Mittwoch 9-13 Uhr

« Donnerstag  10-14 Uhr
Termine kénnen personlich,

telefonisch oder per E-Mail
vereinbart werden.

Neue Adresse

« Scharitzerstrasse 6-8, 1. Stock
4020 Linz Y

« Telefon: (0732) 77 60 70
+ E-Mail: beratung@maiz.at

Unsere Riume sind barrierefrei...
und fiir neue Ideen offen!

Gefordert von:
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AJAN LATU NK: NEvTELEN Es INGYENES

Meglatogatjuk a szexmunkasokat/ szex-
munkasndéket a munkahelytkon, tehat
a barokban a Felsé-Ausztriai régioban
és munkaanyagokat viszink. Ha téged/
benneteket meglatogatunk kérdéseteik-
re szivesen valaszolunk!

Jojjunk el hozzatok? Hivj fel minket

0732 /77 607012, vagy irj nekink:
sexwork@maiz.at

A

MI A MAIZ?

A maiz migransndk on-
szervezddése, amely
tébb mint 20 éve a
migransok/migrans-
nék élet- és munkako-
rilményeik javulasaért

kizd Ausztridban. Elko-
telezettek vagyunk az
irant, hogy a szexmun-
ka mint munka (mint
barmely foglalkozas)
legyen elismerve és
tamogatjuk a szexmun-
kdsok/szexmunkdsndsk
jogaiért folyd harcot!

Informacié & tanacsadas:
Szexmunkasok/szexmunkasnék és migransok/mig-
ransnék nalunk tébb nyelven tandcsadast és informa-
ciét vehetnek igénybe (kilonféle témakhoz mint pl.
munka, tartozkodas, tovabbképzés, egészség, valas,
addssag, biztositas, lakas...). Ezek az ajanlatok ingye-
nesek és névtelenll vehetéek igénybe. Hivj fel minket
és egyeztess meg egy idépontot vagy gyere el. Mi a
maizban a tanacsadast Ugy értjik, hogy mi egyutt ke-
restink megoldast a migransok/migransnék élet- és
munkakorilményeinek javitasara.

Elkisérés orvosokhoz, hatdsagokhoz, birésaghoz, hi-
vatalokba, stb., ha nem akarsz egyedil elmenni.

Tovabbképzés:

Heti beszélgetds kavézas, szamitogépes tanfolyamok,
workshopok (kilonféle témakhoz mint pl. egészség,
onvédelem, pénzlgy, jogi helyzet, PreQual — El6kép-
7és Egészségligyi és Apolasi szakmakra. Tovabbi infor-
macidkat a tanacsadason kaphatsz. Aktualis informa-
cidkat a honlapunkon is taldlsz (www.maiz.at) és fel is
hivhatsz minket.

Talalkozéhely:

A maizban lehet6séged van arra, hogy taldlkozz mun-
katarsngiddel, vagy arra is, hogy egyutt tinnepeljetek.
Jelentkezz nalunk!

Konyvtar:
Nalunk kilonb6z6 nyelvi konyveket kélcsonozhetsz ki.

Munkaanyagok (ovszer, sikositd zselék, szivacsok
stb.) szexmunkdsoknak és szexmunkasnéknek van
nalunk nagy mennyiségben és a tanacsadoi irodaban
is — egy kis koltség hozzajarulas fejében. Nézz el hoz-
zank!
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TIPPEK A VEDEKEZESHEZ

A ,,Cupiditas” ezen kiadvanyat egy Uj témakor, a védekezés megtargyalasaval kezdjik. Az
elmult években foglalkoztunk mar a lelki egészség témajaval, tippeket adtunk példaul a
burn-out megel6zéséhez, valamint sz6 volt a biztonsagos munkakornyezetrdl is. A kovet-
kez6kben a terhesség-megel6zés mddszereit fogjuk bemutatni.

A védekezés legismertebb fajtdja az 6vszer (kondom) hasznalata. Az évszer megakada-
lyozza a teherbe esést. Ez az egyetlen védekezési mddszer, amely sok nemi betegség-
t6l is megvéd (megfeleléen hasznalva). Ha nem szeretnél csak az dvszerre hagyatkozni,
hasznalhatsz kiegészitésképpen mas védekezési mddszereket is a nagyobb biztonsag
érdekében.

Vannak természetes (pl. testhGmérséklet-mérés), mechanikus (pl. dvszer) és hormo-
nalis (pl. fogamzdasgatlo tabletta) védekezési modszerek.

A legtobb védekezési mddszer azt akadalyozza meg, hogy a pete megtermékenyiiljon,
igy nem johet létre a terhesség. A hormonalis fogamzasgatlok példaul hormonok segit-
ségével gatoljak a peteérést. Példaként néhany hormonalis fogamzasgatlé6 maodszer:

Fogamzdsgatlo tabletta: naponta kell bevenni, lehet6leg mindig ugyanabban az
id6pontban. Szakorvosi recepttel tudod kivaltani a gydgyszertarban. A tablettanak
lehetnek mellékhatdsai, példaul émelygés, sulygyarapodas vagy fejfajas. Pozitiv
mellékhatasként enyhitheti vagy meg is szlintetheti a menstruacidés gorcsoket,
valamint a vérzés nem lesz annyira er6s. Egyhavi adag ara 7 és 15 € kozott van, a
nagyobb kiszerelés ara kedvezébb.

Fogamzasgatl6 implantatum: egy mianyag rudacska, amit a bér ala tltetnek be
a fels6kar belsé oldalara. Az implantatum zavard lehet, elcsuszhat és a menst-
rudcios ciklust is megzavarhatja. El6nye a fogamzasgatld tablettdval szemben,
hogy nem kell naponta a védekezésre gondolni. A szakorvos helyezi el és harom
év utdn kell kivenni. Az ara kortlbeliil 300 €.

Fogamzasgatlé tapasz: egy hormontartalmul ,ragtapasz”, amit hetente kell
cserélni. Lehet vele sportolni és zuhanyozni stb., de a mindennapokban akar
zavaro is lehet és konnyen le tud jonni. Szakorvosi recepttel tudod beszerezni
a gyogyszertarban, az ara kortlbelll 18 € havonta.

A hormontartalmu készitmények szedése mindig beavatkozast jelent a tested
természetes hormonrendszerébe, ami mellékhatasokat és akar maradandd
karosodast is okozhat. Ezért az ilyen fogamzasgatld szerek szedése el6tt fontos
a kivizsgalas és az esetleges rizikofaktorok megbeszélése egy szakorvossal.

A nbgyogyaszok a fogamzasgatlas szakorvosai. Naluk kaphatsz tanacsadast,
recepteket és 6k végzik el a sziikséges vizsgalatokat. Azonban a fogam-
zasgatlas Ausztridban nem ingyenes! A négyogydszati vizsgélat ingyenes,
amennyiben van Ausztridban betegbiztositdsod a GKK-nal. Ha 6nalléként
az SVA-nal van biztositasod, akkor dnrészt kell fizetned, ami a vizsgalat
koltségeinek 20 szazaléka.
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A kovetkezé kiadvanyunkban a hormonalis spiralt,

a haromhavi hormoninjekciét és a vaginagylirit mutatjuk majd be.

Hallottal mar ... ...a Red Edition”-réI?

A Red Edition migrans szexmunkasok/szexmunkasnék 6nszervezédése Bécsben. A szervezet info-
kampanyok és politikai akciok révén akarja a migrans szexmunkasokat/szexmunkasndket a tar-
sadalomban lathatova tenni. A Red Edition célja a szexmunkasok/szexmunkasnék életkorilmé-
nyeinek javitasa. A szexmunkasok/szexmunkasnék elleni erészak visszaszoritasanak vilagnapjan
(2016. dec. 17-én) szervezett egy flash mob-ot a ,Sex in Wien” elnevezés( kiallitason. Mas
szervezetekkel 6sszefogva 2017 junius 2.-an megrendezte a ,,Nemzetkozi Szajhanap” elneve-
zés( akcionapot, ami a szexmunkasok/szexmunkasnék jobb munkakorilményeiért harcol. A
2017 junius 17-i Vienna Pride rendezvényen is részt vett a Red Edition. Ez egy torténelmi
pillanat volt, az elsé alkalom Ausztridban, hogy (migrans) szexmunkasok/szexmunkasnék
lathato és szervezett modon részt vettek az eseményen.

Tovabbi informacidkért keresd fel
a Red Edition Facebook oldalat.

Mi az ujdonsag

2017 junius 1.-én bevezették Németorszagban  kell menni egy személyes informacios beszélge-
az Uj prostitucios torvényt (ProstSchG). A szex-  tésre. A szexmunkdsoknak/szexmunkasnéknek
munkaval foglalkozdknak kétévente regiszt- jelenleg évente egyszer egy kotelezd egészség-
ralniuk kell, azaz jelentkeznilk (21 éves kor  Ugyi tandcsadasra is el kell mennilk (21 éves
alatt, minden évben). A regisztracid soran el kor alatt évente kétszer). Ha a jelentkezés min-

den feltétele teljesult, akkor egy Ugynevezett
Lprostitualt igazolvany” lesz kidllitva, melyet
mindig maguknal kell hordaniuk a munka so-
ran. Ezen felul dvszer-kotelezettség is be lett
vezetve. Sok szexmunkds/szexmunkasné
kritizélja ezen Ujitdsokat, mert ezek dltal a
munka nem valt biztonsagosabba, raada-
sul a mar meglévé megbélyegzéseket is
tovabb novelik.
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A JOGASZNOHOZ INTEZETT KERDESEIM

€ 8§ € 8

Az orszagomban mar van egészségiigyi biztositasom,
akkor miért kell Ausztriaban is egy? Ugy hallottam,
hogy itt biztositasi kotelezettség van, igaz ez?

Igaz, Ausztridban biztositasi kotelezettség van,
de csak akkor, ha az 6nfoglalkoztatasbdl szar-
mazo bevételed meghaladja az évi 5.108,40 €-t
(2017-re érvényes). Ha ezen Gsszegnél nagyobb
az éves bevételed, akkor mint 6nfoglalkoztatott
a jarulékokat be kell fizetned az SVA-nal.

De honnan tudja az SVA, hogy én mennyit keresek?
A te kotelességed, hogy a szexmunka megkez-
dése utani négy héten belll bejelentsd magad
az SVA-nal. Az addhivatalnal is egy honapon
belll be kell jelentened az 6nalld vallakozoi
tevékenységedet. Amikor az év végén leadod
az adodhivatalnal a jovedelemadd-bevallasod
(ehhez l4sd. Cupitidas 2015-6s kiadvanyat, ami
nalunk az irodaban elérhetd), akkor az SVA hoz-
zajut az adohivatalnal a jovedelmedrél szold
informaciokhoz. Minnél tobbet keresel, annal
magasabb lesz a biztositasi jarulék.

Mire érvényes a biztositas?
A biztositas magaban foglalja a beteg-, a bal-
eseti- és a nyugdijbiztositast és egy egyéni val-
lalkozdi megtakaritast. Az elsé munkanapoddal
életbe lép a biztositasod.

Kapok akkor is nyugdijbiztositast, ha kes6bb a szar-
mazasi orszagomban akarok élni?

Az EU-ban Ausztria és a tobbi orszag kozott
kialonféle megallapodasok vannak érvényben.
Minden, amit az osztrak nyugdijbiztositonak
befizetsz, egybe lesz szdmolva az orszagodban

.. A TARSADALOMBIZTOSITASROL

lévé nyugdijjal és/vagy egy mésik EU-s orszagban
befizetett nyugdijbiztositassal. llyen esetben sze-
mélyes tandcsadast javaslunk, hiszen sok kilén-
boz8 szempont merdl fel és az Ugyek egyénileg
nagyon eltéréek. Ha szeretnél Ausztridban nyug-
dijat kapni, ahhoz 6sszesen 180 honapnyi (15 év-
nyi) nyugdijbiztositds befizetése sziikséges.

Mit lehet tudni a betegbiztositasrol? Nekem mar
van egy a szarmazasi orszagomban. Es mi az egyéni
vallalkoz6i megtakaritas?

Ha rendelkezel is betegbiztositasi kartyaval az
orszagodban, azért Ausztridban nem jar teljes
egészséglgyi ellatds. Szlkség-és vészhelyzet
esetére biztositva vagy, de sok kezelést (rész-
ben) neked kell fizetned és ez egyes esetekben
nagyon draga is lehet. Ha az SVA-nal vagy be-
tegbiztositva (vagy akar egy szabadon valasztott
biztositdnal), akkor a kezelési koltségek 20%-4at
kell magadnak fizetned.

Az egyéni vallalkozoi megtakaritas egy jarulék,
amit majd visszakapsz.

Mi van akkor, ha évi 5.108,40 euro-nal kevesebbet
keresek?

Ennek ellenére jelentkezned kell az SVA-nal. A
kotelez$ biztositast nem kell fizetned. De van
lehet8ség onkéntes biztositasra (,Opting-In”).

Ha tovabbi kérdésed van a biztositassal,
nyugdijjal, adézassal stb. kapcsolatban,
nyugodtan gyere be hozzank
tandacsokeért! Nalunk Gigyvédi segitséget

is kaphatsz, kiilonb6z6 nyelveken. Ezen a
telefonszamon tudsz id6pontot egyeztetni:
073277 60 70.
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AJANLATOS FILM

Travel (2016) Nicola Mai filmje

Nicola Mai ,Travel” cim( filmje egy Joy nevd, Nigéridbdl szarmazo
szexmunkasnd életét mutatja be, aki Parizsban él és dolgozik. Egy
meghatarozott bevandorld szexmunkdscsoport kozos tapasztalatait
Joy testesiti meg a filmben. Nicola Mai egyltt dolgozott egy szex-
munkas-onszervezdéssel. Igy volt lehetséges, hogy 6sszegylijtse 8
nigériai né tapasztalatat, amelyekbdl megformalodott Joy, egy kita-

lalt karakter. A film bemutatja a szexmunkasok/szexmunkasnék ne-
héz élet- és munkakorilményeit és felhivja a figyemet arra, hogy még
tobb jog, torvény szikséges. A film el6zetesét itt taldlhatod meg: www.kareron.com/travel/

MELISSA GIRA GRANT: KURVAT JATSZANI SEX WORKERS OPERA

- A SZEXMUNKA MINT MUNKA

A szexmunka egy sokat targyalt téma, de A ,Sex Workers Opera“ (szexmunkas
maguk a szexmunkasok/szexmunkasndk opera) egy szindarab Angliabol, amit
alig jutnak széhoz. Ezen akar valtoztatni szexmunkasok/szexmunkasnék és ta-
Melissa Gira Grant-Ujsagirond és egykori mogatdik irtak és adtak el6. Betekin-
szexmunkasné- a Kurvat jatszani c. kony- tést nyudjt a szexmunkasok/szexmun-
ve dltal. Hagyja hogy a szexmunkésok/ kasndk életébe és segiti az elGitéletek
szexmunkasndk végre magukrél beszél- leépitését. A ,Sex Workers Opera“ szex-
jenek es igy nyujt kritikus képet a szex- munkasok/szexmunkasnék altal leirt 100
munka koril folyd tilalmi es kriminali- megtapasztalt torténeten alapszik. Te is
zacids vitakrol. leirhatod a torténetedet és elkildheted a

szindarab készit6inek! Tovabbi informaci-

okat megtalalsz itt:
MELISSA GIRA GRANT

www.sexworkersopera.com

KONYV

DIE ARBEIT DER

SEXARBE” SZiNHAZ
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INTRODUCERE

Ne bucuram ca citesti aceastd editie Cupidi-  pentru ,,Cupiditas”. Contacteaza-ne daca vrei
tas. Tntrebdrile si sugestiile prestatoarelor*  sa scrii un text, dacd vrei sa propui o tems,
de servicii sexuale pun bazele acestei bro-  sau daca vrei sa ne spui parerea ta. Ne bucu-
suri. Ne-am bucura, daca si tu ai scrie ceva  ram si-ti dorim citire placutd !

maiz are o NOUA ADRESA _& o noui pagini de internet

De ce *?

Prin steluta (de exemplu feme-
ie’*, imigrant*a, prestatoare*
de servicii sexuale) dorim sa
atragem atentia , ca termeni
precum ,,femeie’ si ,barbat”
sunt categorii create de societa-
te. ,,Femeie nu te nasti, devii,
spune autoarea feminista Simo-
ne de Beauvoir. Noi dorim ca
prin steluta sa aratam ca exista
diferite sexe si realitati de viata,
nu numai ,,barbat ,‘si ,,femeie’.
Important este cum se vede per-
soana pe ea insasi! in bransa de
prestari servicii sexuale lucreaza
multe femei transexuale , multe
se definesc ca femeie, altele nu
vor sa se decida pentru un sex.
Prin seteluta* trebuie sa se evi-
dentieze diferitele realitati de
viata ale persoanelor homo- si
bisexuale precum si persoanele
intersex- si transsexuale.

De la inceputul lui iunie 2017, maiz nu mai este in
Altstadt (orasul vechi). Noua noastré adresa este in
Scharitzerstrafle 6-8 (etajul 1). Acum suntem in
apropiere de Hauptbahnhof (gara principala) si de Vol-
ksgarten. Programul cu publicul si numdrul de telefon
nu s-au schimbat!

Maiz are si 0 pagina noua de internet! Arunca o privire
la www.maiz.at

Offnungszeiten der maiz-Beratungsstelle

- Montag 10-16 Uhr
- Dienstag 12-18 Uhr
+ Mittwoch 9-13 Uhr

« Donnerstag  10-14 Uhr
Termine kénnen personlich,

telefonisch oder per E-Mail
vereinbart werden.

Neue Adresse

« Scharitzerstrasse 6-8, 1. Stock |
4020 Linz ‘

« Telefon: (0732) 77 60 70
+ E-Mail: beratung@maiz.at

Unsere Réiume sind barrierefrei...
und fiir neue Ideen offen!

Gefordert von:
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OFERTA: noasTRA ESTE ANONIMA S1 GRATUITA

Streetwork: Informatii si consultanta:
Noi vizitam prestatoarele de servicii se-  Prestatoarele de servicii sexuale si toate imigrantele
xuale la locul de munca ( localele din  pot primi la noi informatii si consultanta in limbi difer-
regiune Oberdsterreich) si ludm materi-  tite ( de exemplu la intrebari privind munca, dreptul
ale de lucru cu noi. Atunci cand te / va  de sedere, pregatire educationala, divort, datorii, asi-
vizitdm, suntem deschise si pentru intre-  gurare, locuinta ). Aceasta este gratuit si anonim. Tu
bdrile si problemele vaostre! Doritisava  potisuna si face o programare, sau sa treci direct pe la
vizitam? noi. maiz intelege consultanta prin a cduta impreuna
Atunci sund la numarul 0732 /776070,  cai de imbunatatire a conditiilor de viatd si de munca.
sau scrie un mail la adresa:
sexwork@maiz.at Insotire la autoritati, instante, birouri, doctori, etc.
Noi mergem cu tine atunci cand nu vrei sa mergi sin-

\j gura.

Cursuri de formare:

Cafenea tematica, workshop-uri cu diferite teme (ca
de exemplu : sanatate, autoapadrare, financiare, as-
pecte de drept, PreQual — precalificare in domeniul
sanitar si ingrijire). Informatii amanuntite primesti in
CE ESTE MAIZ? centrul de consultanta. Informatii actuale se gasesc

pe pagina noastrd de internet (www.maiz.at) sau se
pot obtine telefonic sau prin email.

Maiz este o organi-
zatie autonoma, care
de peste 20 de ani
luptd pentru Tmbu-
natdtirea conditiilor

Punct de intalnire:
n maiz te poti intalni cu colegele sau sarbatori imre-
una cu ele. Doar contacteaza-ne!

Biblioteca:
La noi poti Imprumuta carti in diferite limbi.

de viata si de muncd
a imigrantelor* 1in

Austria. Noi ne im- >
punem pentru recu- Materiale de lucru pentru prestatoarele de servicii

noasterea  prestarii sexuale (prezervative, gel lubrifiant, bureti, ..) exista
de servicii sexuale ca conta cost la noi in centru de consultanta. Treci pe
si munca! la noil
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SFATURI LA TEMA CONTRACEPTIE

Incepand cu aceastd editie Cupiditas, deschidem o noua serie cu tema contraceptie. In ultimii ani au existat
multe sfaturi cu privire la sanatatea psihica, de exemplu masuri de prevenirea Burnout si sfaturi pentru o
munca sigurd. Prin noua serie ce o deschidem, vrem sd prezentam cateva metode pentru prevenirea sarcinii.

O metoda foarte cunoscuta de contraceptie este folosirea prezervativului. Prezervativul impiedica sa ramai
insdrcinata. Este si singura posibilitate sa te aperi de multe boli venerice (daca se foloseste corect)! Daca nu
vrei sa te limitezi doar la prezervativ, alte metode de preventie pot oferi mai multd siguranta.

Exista metode naturale (de exemplu masurarea temperaturii bazale), mecanice (de exemplu prezervati-
vul) si metode hormonale de contraceptie (de exemplu anticonceptionalele). Majoritatea masurilor de
contraceptie impiedicd fecundarea ovulului pentru a nu se ajunge la sarcind. Mijloacele de contraceptie
hormonala incearcd, de exemplu prin adaugarea de hormoni, sa impiedice ovulatia. Mai jos va prezen-
tam cateva exemple de metode de contraceptie hormonala.

Anticonceptionalele: trebuie luate zilnic, pe cat posibil la aceeasi ora. Le poti cum-
para de la farmacie cu o retetd de la medicul de specialitate. Pastilelel pot avea
multe efecte secundare, ca de exemplu stare de ameteald, dureri de cap, luat in
greutate. Efectele pozitive pot fi reducerea sau disparitia durerilor menstruale. De
asemenea si sangeararea poate fi redusa. Un pachet pentru o luna costa intre 7 si
15 euro. Pachetele mai mari sunt de obicei mai convenabile.

Implantatul hormonal: este un betisor de plastic ce se implanteaza pe partea
interioara a bratului. Implantatul poate deranja, poate aluneca iar sangerarile
pot deveni mai rare. Avantajul in comparatie cu anticonceptionalele este ca nu
trebuie sa te gandesti zilnic la contraceptie. Implantatul se monteaza de catre
medicul* de specialitate si se indeparteaza dupa aproximativ 3 ani. Costa in
jur de 300 euro.

Plasturele contraceptional — este un plasture acoperit cu un strat hormonal,
ce trebuie schimbat sdptamanl. Se poate face dus, sport, etc., dar poate si
deranja sau aluneca. Se poate cumpara de la farmacie in baza unei retete de

la medicul* de specialitate. Costurile lunare sunt de aproximativ 18 euro.

Luare de hormoni este intotdeauna o interventie in sistemul hormonal al
corpului tau. Poate produce multe efecte secundare si urmari neplacute.
De aceea este important sa faci un control inainte si sa dicuti despre ris-
curi impreund cu medicul* de specialitate.

Ginecologii* sunt medici* de specialitate in probleme de contracep-
tie. La ei primesti consultanta, retete si controalele necesare. Totusi, in
Austria contraceptia nu este gratis. Controalele sunt gratuite , daca ai
asigurare la GKK (Casa de asigurari de sanatate). Daca esti persoana
fizica si esti asigurata la SVA, atunci trebuie sa preiei 20% din costuri.
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n editia urméatoare, gasesti informatii despre spirala hormonala,
injectia de 3 luni si inelul vaginal.

Cunosti deja...

,,Red Edition” este o organizatie autonoma de imigrante* prestatoare * de servicii sexuale in
Viena. Prin campanii de informare si actiuni politice, organizatia doreste sa evidentieze presta-
toarele* de servicii sexuale in societate. Scopul celor de la Red Edition este de a imbunatati
conditiile de viatd ale prestatoarelor* de servicii sexuale. Cu ocazia Zilei Internationale impo-
triva violentei adresate prestatoarelor* de servicii sexuale (17 decembrie 2016), Red Edition a
organizat un Flash Mob la expozitia ,,Sex in Viena“. impreuna cu alte organizatii, Red Edition

a organizat in data de data de 2 iunie 2017 (ziua internationala a prestatoarelor* de servicii
sexuald) cu multe activitati specifice pentru conditii mai bune de muncd. De asemenea,
Red Edition a luat parte la Viena Pride din 17 iunie 2017. A fost un moment istoric, pentru

ca prima oara n Austria, prestatoarele* de servicii sexuale (imigrante*) au luat parte la
parada Pride.

Mai multe informatii despre Red Edition
se pot gasi pe Facebook!

Ce mai e nou?

ncepand cu 1 iunie 2017 exista in Germania,,Le-
gea pentru protectia prostituatelor” (PostSchG).
Persoanele ce lucreaza in aceasta bransa trebu-
ie sa se inregistreze o data la 2 ani (persoanele

sub 21 ani, o data la un an). La nregistrare tre-
buie sa aiba loc si o discutie personald de infor-
mare. Prestatoarele* de servicii sexuale trebu-
ie si se preizinte o data pe an la o consultanta
medicala obligatorie (sub 21 ani, de doua ori
pe an). Daca sunt toate condttiile indeplinite,
atunci se elibereaza un ,,ceritificat de pros-
tituatd* ce trebuie avut mereu la lucru. Pe
deasupra, a fost introdusa obligatia folosirii
prezervativului. Multe prestatoare de servi-

cii sexuale critica aceste noutati legislative
,pentru ca@ munca lor nu este usurata, ci
conduce mai departe la stigmatizare.
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INTREBARI ADRESATE JURISTEI MELE

.. CU PRIVIRE LA ASIGURAREA SOCIALA

Eu am in tara deja o asigurare medicala, de ce am
nevoie si in Austria de o asigurare? Am auzit ca
exista obligatia de asigurare. Este adevarat?

Este adevarat cd in Austria existd obligatia de
asigurare, dar doar daca venitul dintr-o activi-
tate independenta depdseste suma de 5108,40
euro (nivel 2017). incepand cu acest venit anu-
al, trebuie sa pldtesti asigurari sociale.

Dar de unde stie SVA cat castig eu?

Este obligatia ta ca in patru saptdmani de la in-
ceperea activitatii de prestari sexuale sd te in-
registrezi la SVA. Si la Finanzamt (administratia
financiard) trebuie sa te inregistrezi in timp de o
luna ca persoana fizica.

Dupa ce la sfarsitul anului faci declaratia pe venit
(vezi mai multe informatii in Cupiditas 2015 —se
gdsesc la noi in Centrul de consultantd), atunci
SVA primeste informatiile despre venitul tau
anual de la administratia financiara. Cu cat cas-
tigi mai mult, cu atat se ridica suma de asigurare.

Ce fel de asigurare o sa am atunci?

Atunci o sa ai asigurare de sandtate, de acciden-
te, de pensie si un fond de precautie. Asigura-
rea Tncepe cu prima zi de munca.

Ce se intampla cu asigurarea mea de pensie daca
mai tarziu o sa ma intorc in tara ?

intre Austria si cel3lalte t3ri ale Uniunii europe-
ne , exista diferite conventii referitoare la pen-
sie. Asigurarile de pensie pe care le platesti in
Austria sau in alta tard din Uniunea Europeana
vor fi cumulate cu ceea ce ai platit in tara de
origine. (Romania) .

In cazul unei situttii concrete recomandam o
consultanta, fiind necesare clarificarea mai
multor puncte.

Pentru a primi o pensie in Austria este necesa-
ra plata asigurdrilor de pensie pe o perioada de
180 luni (15 ani).

Ce este cu asigurarea de sanatate? Eu sunt deja asi-
gurata n tara. Si ce este asigurarea de precautie?
(Selbststandigenvorsorge)

Chiar daca in tara ta ai un card de sanatate, in
Austria nu primesti o asigurare completa. Asta
inseamnd, in caz de urgenta primesti ingrijirile
necesare , insa pentru multe alte vizite la doctor
trebuie sa plitesti. In unele cazuri poate fi foarte
scump. Daca esti asigurata la SVA (sau ai asigu-
rare voluntara) , atunci preiei 20% din costuri.
Asigurarea de precautie (Die Selbststandigen-
vorsorge ) este un fond iar banii care se strang
acolo ii primesti Tnapoi.

Ce se intampla cand castig mai putin de 5.108, 40
E pe an?

Chiar si atunci tot trebuie sa te nscrii la SVA.
Asigurarea obligatorie nu trebuie sa o platesti
dar existd posibilitatea unei asigurdri facultative
(,, Opting-in).

in cazul in care mai ai intrebari despre
asigurare, pensie, impozit, poti veni la noi
in centrul de consultanta! oferim consul-
tantd juridica in mai multe limbi. Numarul
de telefon la care poti face o programare
este: 0732 77 60 70.



DE RECOMANDAT FILM

Travel (2016), de Nicola Mai
Filmul ,, Travel

sexuale si asa a fost posibil ca experienta a 8 femei din Nigeria sa
fie transpusa Tn personajul fictiv Joy. Filmul arata conditiile grele de

de Nicola Mai explica despre povestea de viata a lui
Joy, o prestatoare de servicii sexuale din Nigeria ce trdieste si lucreaza
in Paris. Joy este intruchiparea unor experiente colective pe care le
traiesc o anumita grupa de prestatoare* de servicii sexuale imigrante.
Mai a lucrat cu o organizatie autonoma de prestatoare* de servicii
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viatd si de munca ale prestatoarelor* de servicii sexuale si arata voit

necesitatea mai multe drepturi pentru acestea!

PROSTITUATELE JOACA

Munca in prestarea de servicii sexuale
- de Melissa Gira Grant

Prestarea de servicii sexuale este o temd foar-
te mult discutata. Totusi, femeile ce lucreaza
in aceasta bransa au foarte rar posibilitatea
sa spuna ceva. Jurnalista si fosta presta-
toare* de servicii sexuale Melissa Grant
vrea prin cartea ,,Prostituatele joaca”, sa
schimbe situatia. Ea lasa prestatoarele de
servicii sexuale sa vorbeascd pentru ele si
prin asta oferd o privire criticd asupra dez-
baterilor de interzicere si criminalizare a
prestarii de servicii sexuale.

MELISSA GIRA GRANT
CARTEA

DIE ARBEIT DER

SEXARBEIT

TEATRU

www.kareron.com/travel/

OPERA PRESTATOARELOR
DE SERVICII SEXUALE

,,Opera prestatoarelor* de servi-

cii sexuale este o piesa de teatru

din Anglia. Piesa a fost scrisa si pusa

in scend de catre prestatoarele* de

servicii sexuale Tmpreuna cu sustina-

torii* lor. Prin aceasta se arunca o pri-

vire in viata prestatoarelor* de servicii

sexuale si se doreste inlaturarea pre-

conceptiilor. ,,Opera prestatoarelor de

servicii sexuale’” se bazeaza pe relatarea

a peste 100 de experiente pe care ele*

le-au trait. Si tu poti scrie experientele

tale si sa le trimiti realizatoarelor* piesei

de teatru! Aici gasesti mai multe informatii:
www.sexworkersopera.com
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INTRODUCTION

Thank you for reading this issue of “Cupiditas”.
This info brochure is based on questions and
suggestions from sex workers. If you would like
to write something for “Cupiditas” yourself, we
would be happy to hear from you. Please con-

tact us, if you would like to write a text, if you
have suggestions for themes, or if you would
like to give us feedback. We look forward to
hearing from you, and we hope you enjoy this
issue!

maiz has a NEW ADDRESS & a NEW WEBSITE

Why *?

With the asterisk * (e.g. wom-
en*) we want to show that
terms like “woman” and “man”
are socially constructed catego-
ries. “One is not born, but rath-
er becomes, a woman,” said the
feminist Simone de Beauvoir,
for example. With the aster-
isk we also want to show that
there are not only “women”
and “men”, but also many dif-
ferent genders and life realities.
What is important is always
how a person sees themselves
too! Many trans women work
in the sex branch, and many
define themselves as woman*,
but others prefer not to decide
on one gender. The asterisk * is
intended to call attention to dif-
ferent life realities of homosex-
ual, bisexual, intersex and trans
people.

V4

Since early June 2017, maiz is no longer

in the old town of Linz. Our new address is
Scharitzerstrafle 6-8 (1st floor). Now

we are close to the central train station and
the park Volksgarten. Opening hours and the
telephone number have remained unchanged!
maiz also has a new website! Take a look at
www.maiz.at

Offnungszeiten der maiz-Beratungsstelle
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- Montag 10-16 Uhr
- Dienstag 12-18 Uhr
+ Mittwoch 9-13 Uhr
« Donnerstag  10-14 Uhr

Termine kénnen personlich,
telefonisch oder per E-Mail
vereinbart werden.

Neue Adresse

« Scharitzerstrasse 6-8, 1. Stock
4020 Linz Y

« Telefon: (0732) 77 60 70
+ E-Mail: beratung@maiz.at

Unsere Riume sind barrierefrei...
und fiir neue Ideen offen!

Gefordert von:
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OUR SERV'CES: ANONYMOUS AND FREE

Streetwork:

We visit sex workers directly at their
places of work- in clubs in Upper Austria
and we bring work materials with us. We
are open to all your questions and sug-
gestions when we come to visit you!
Should we visit you? Then just call us
0732 /77 60 70 or write us
sexwork@maiz.at

A

WHAT IS MAIZ?

maiz is a self-organi-
zation of migrant wo-
men*, who have been
fighting for more than
20 years to improve
the living and wor-
king conditions for

migrant women* in
Austria. We advocate
for the recognition of
sex work as work! We
support the struggle
for the rights of sex
workers!

Information and counseling:

sex workers and migrant women can get informa-
tion and counseling in various languages (e.g. ques-
tions about work, residency, training and education,
health, divorce, debt, insurance, flat...). Our services
are free and anonymous. You can either call to make
an appointment or just drop by. Counseling for us
means to look for ways to improve the life and work
situations of migrant women — together.

We can also accompany you to public authorities,
to court, to doctors’ appointments, etc. if you don’t
want to go alone.

Training:

Weekly Language Café, workshops on topics such as
health, self-defence, finances, legal issues, PreQual
(pre-qualification for health and care professions)
and much more. You can get further information
in our counseling center. You can also get the most
current information from our website (www.maiz.
at) and you can always call us or email us for your
questions.

Meeting place:
At maiz you can meet or celebrate with your col-
leagues. Just get in touch with us!

Library:
You can borrow books from us in various languages.

Work materials for sex workers:
(condoms, gels, sponges, ...) are available for a fee
at our counseling centre. Just drop by!
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TIPS ON CONTRACEPTION

With this issue of “Cupiditas” we start a new series on the theme of contraception. In
recent years there were many tips for mental health, such as tips for preventing burn-out
and tips for working safely. With the new series we want to present several methods for
preventing pregnancy.

A very well-known form of contraception is the condom. The condom prevents you
from becoming pregnant. It is also the only way you can protect yourself against many
sexually transmitted diseases (if used correctly)! If you don’t want to depend only on a
condom, additional contraception can provide more security.

There are natural (e.g. basal body temperature), mechanical (e.g. condom) and hor-
monal contraceptive methods (e.g. the pill). Most contraceptives prevent a fertiliza-
tion of the egg cell, so that a pregnancy does not result. Hormonal contraceptives
attempt to inhibit monthly ovulation, for example by the release of hormones. Here
are a few examples of hormonal contraceptive methods:

The pill: It must be taken daily, preferably at the same time. You can buy it from a
pharmacy with a prescription from a specialist physician. The pill can have many
side effects, such as nausea, weight gain, headaches. Positive side effects can be
an alleviation of menstrual cramps. It is also possible for menstrual bleeding to
decrease. A monthly package costs about 7-15 €. Bulk packages are often cheaper.

Contraceptive implant: The implant is a plastic rod that is inserted under the skin
on the inside of the upper arm. The implant may irritate or slip, and menstrual
bleeding may occur less often. An advantage over the pill is that you don’t have
to think about contraception every day. The implant is inserted by health care
professionals and removed again after about three years. The costs amount to
about 300 €.

The contraceptive patch is an adhesive patch that provides hormonal contra-
ception through the skin. It must be changed every week. You can shower with
it, engage in sports, etc., but it can bother you in everyday life or become de-
tached. You can buy it from a pharmacy with a prescription from a specialist
physician. Monthly costs amount to about 18 €.

Taking hormones is always an intervention in the hormone system of your
body. There can be many side effects and later damage. That is why it is im-
portant to have examinations first and discuss risk factors with specialized
physicians.

Gynecologists are specialized physicians for questions of contraception.
They can give you advice, prescriptions and necessary examinations. How-
ever, contraception is not free in Austria! There is no charge for exami-
nations, if you have health insurance from the GKK in Austria. If you are
self-employed and ensured with the SVA, then you have to pay a deduct-
ible (20% of the costs).
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In the next issue you will find information about the hormonal IUD,
the 3-month injection, and the vaginal ring.

Did you know ... ...about “Red Edition”?

Red Edition is a self-organization of migrant sex workers in Vienna. With info campaigns and po-
litical actions, the organization seeks to make migrant sex workers visible in society. The aim of
Red Edition is to improve the living conditions of sex workers. On the International Day Against
Violence Against Sex Workers (on 17 December 2016), Red Edition organized a flash mob at the
exhibition “Sex in Vienna”. Together with other organizations, on 2 June 2017 (“International
Whores’ Day”) Red Edition organized a day of action to fight for better working conditions for
sex workers. Red Edition also took part in Vienna Pride in Vienna on 17 June 2017. This was

a historic moment, because it was the first time in Austria that (migrant) sex workers visibly
participated in the Pride Parade.

You can find more information
about Red Edition on Facebook!

What’s New?

The “Protection of Prostitutes Law” (ProstSchG:  age of 21). For registration they have to go to a
“Prostituiertenschutzgesetz”) has now beenin  personal information consultation. Sex workers
effect in Germany since 1 June 2017. Persons  must also now go to an obligatory health con-
working in sex work must now register every  sultation once a year (twice a year for those
two years (every year for those under the under 21). If all the conditions for registration
are met, a “prostitute ID” is issued, which sex
workers must always carry when working. In
addition, condoms have been made compul-
sory. Many sex workers criticize these new

regulations, because they do not make the
sex workers” work safer, but only lead to a
further stigmatization.
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QUESTIONS FOR MY LEGAL EXPERT

| have health insurance in my country, why do |
need insurance in Austria too? | heard that insur-

ance is compulsory, is that right?

Itis true that insurance is compulsory in Austria,
but only if your income is more than 5.108,40€
(as of 2017) a year. Above this annual income,
you must pay SVA insurance payments as a
self-employed person.

But how does the SVA know how much | earn?

You are obligated to register with the SVA with-
in four weeks of starting sex work. You must
also register self-employment with the tax of-
fice within one month. When you turn in your
income tax declaration to the tax office at the
end of the year (more on this in Cupiditas 2015
—you can obtain this issue from us in our infor-
mation center), then the SVA obtains the infor-
mation about your income from the tax office.
The more you earn, the higher your insurance
payments will be.

What am | insured for then?

The insurance covers illness, accident, and re-
tirement, and also a provision for the self-em-
ployed. Your insurance coverage begins with
the first day of work.

If I want to live in my country of origin later, will |
get the retirement insurance?

In the EU there are different agreements be-
tween Austria and other countries. Everything
you pay into retirement insurance in Austria
will be tallied with your pension in your country

.. ABOUT SOCIAL SECURITY

and/or with the retirement insurance you have
paid in a different EU country. Here we recom-
mend individual consultation, because there
are many different points and it is a highly indi-
vidual matter. If you want to receive a pension
in Austria, you must pay into retirement insur-
ance for a total of 180 months (15 years).

What is the situation with health insurance? | am
insured in my country of origin. And what is the pro-
vision for the self-employed?

Even if you have an e-card in your country, you
are not fully covered. You are insured in an
emergency, but there are many treatments you
have to pay (in part) yourself. In some cases,
this can be very expensive. If you have health
insurance through the SVA (which can also be
on a voluntary basis), then you have to pay 20%
of the treatment costs yourself.

The provision for the self-employed are pay-
ments that will be returned to you.

What if | earn less than 5.108,40€ a year?
Then you still have to register with the SVA. You
are not required to pay the mandatory insur-
ance then. However, there is still the possibility
of a voluntary insurance (“Opting-In”).

If you still have questions about
insurance, retirement, taxes, etc., please
come to our information center! we

can offer you legal advice in various
languages. The number to call for an
appointment is 0732 77 60 70



RECOMMENDATIONS

Film tip: Travel (2016) by Nicola Mai

The film “Travel” by Nicola Mai tells the life story of Joy, a sex worker
from Nigeria, who lives and works in Paris. In the film Joy embodies
the collective, shared experiences of a certain group of migrant sex
workers. Mai collaborated with a self-organization of sex workers.
This made it possible to collect the experiences of eight Nigerian
women and develop the fictive character Joy from them. The film

FILM
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shows the hard living and working conditions of sex workers and rais-

es awareness of the necessity for more rights! You can find the trailer

for the film here: www.kareron.com/travel/

PLAYING WHORE - THE WORK OF SEX
WORK BY MELISSA GIRA GRANT

Sex work is a much-discussed topic, but
sex workers themselves are hardly ever
heard. Melissa Gira Grant, journalist and
former sex worker, wants to change that
with her book “Hure spielen” (“Playing
Whore”). She lets sex workers finally
speak for themselves and thus offers a
critical perspective of the prohibition
and criminalization debates around
sex work.

MELISSA GIRA GRANT

KONYV

DIE ARBEIT DER

SEXARBEIT

SZINHAZ

SEX WORKERS OPERA

The “Sex Workers Opera” is a theat-
er play from England. The play was
written and performed by sex work-
ers and friends. It offers an insight into
the life of sex workers and seeks to re-
duce prejudices. The “Sex Workers Op-
era” is based on over a hundred stories
of experiences, which sex workers have
written. You can write your own story too
and send it in to the project! Here is the
link to more information:

www.sexworkersopera.com
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EINLEITUNG

Es freut uns, dass Du diese Ausgabe von ,Cu-  mochtest. Kontaktiere uns, wenn Du einen
piditas” liest. Fragen und Anregungen von Text schreiben willst, Themenvorschlage
Sexarbeiter*innen sind die Basis fir diese In-  hast, oder uns Feedback geben mdchtest.
fobroschire. Wir wirden uns freuen, wenn  Wir freuen uns darauf und winschen viel
Du selbst etwas fir ,Cupiditas” schreiben  Spall mit dieser Ausgabe!

maiz hat eine NEUE ADRESSE & eine NEUE WEBSEITE

Warum?

Mit dem Sternchen * (zum Bei-
spiel bei Frau*, Migrant*innen
oder Sexarbeiter*innen) wol-
len wir zeigen, dass Begriffe
wie ,Frau“ und ,,Mann“ gesell-
schaftlich gemachte Kategorien
sind. ,,Man ist nicht als Frau ge-
boren, man wird es” sagte zum
Beispiel die Feministin Simone
de Beauvoir. Wir méchten mit
dem Sternchen auch zeigen,
dass es nicht nur ,Frauen” und
»,Manner”, sondern viele ver-
schiedene Geschlechter und
Lebensrealititen gibt. Wichtig
ist immer auch wie sich eine
Person selbst sieht! In der Se-
xbranche arbeiten viele Trans-
frauen, viele definieren sich als
Frau*, andere wollen sich nicht
fur ein Geschlecht entscheiden.
Mit dem Sternchen * sollen ver-
schiedene Lebensrealititen von
homo- und bisexuellen sowie
Intersex-, und Transpersonen
aufgezeigt werden.

Seit Anfang Juni 2017 ist maiz nicht mehr in der
Altstadt von Linz. Unsere neue Adresse ist die
Scharitzerstrafle 6-8 (1. Stock).

Wir sind jetzt in der Ndhe vom Hauptbahnhof
und dem Volksgarten. Die Offnungszeiten und
die Telefonnummer sind gleich geblieben!

maiz hat auch eine neue Webseite!

Schau mal rein unter www.maiz.at

Offnungszeiten der maiz-Beratungsstelle

- Montag 10-16 Uhr
- Dienstag 12-18 Uhr
+ Mittwoch 9-13 Uhr

« Donnerstag  10-14 Uhr
Termine kénnen personlich,

telefonisch oder per E-Mail
vereinbart werden.

Neue Adresse

« Scharitzerstrasse 6-8, 1. Stock
4020 Linz Y

« Telefon: (0732) 77 60 70
+ E-Mail: beratung@maiz.at

Unsere Riume sind barrierefrei...
und fiir neue Ideen offen!

Gefordert von:
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UNSER ANGEBOT: ANONYM UND KOSTENLOS

Streetwork:

Wir besuchen Sexarbeiter*innen an ih-
rem Arbeitsplatz, d.h. in den Lokalen in
der Region Oberosterreich und nehmen
Arbeitsmaterialien mit. Wenn wir Dich/
Euch besuchen, dann sind wir auch fur
alle Eure Fragen und Anliegen offen!
Sollen wir Dich/Euch besuchen? Dann
ruf einfach an unter 0732 / 77 60 70 12,
oder schreib an sexwork@maiz.at

A

WAS IST MAIZ?

maiz ist eine Migran-
tinnen*-Selbstor-
ganisation, die seit
mehr als 20 Jahren
flr die Verbesserung
der Lebens- und Ar-
beitsbedingungen
von Migrant*innen
in Osterreich kdmpft.
Wir setzen uns fir
die Anerkennung von
Sexarbeit als Arbeit
ein! Wir unterstitzen
den Kampf fir die

ter*innen!

Information & Beratung:

Sexarbeiter*innen und alle Migrantinnen* kénnen
bei uns Beratung und Informationen in verschiede-
nen Sprachen bekommen (z.B. bei Fragen zu den
Themen Arbeit, Aufenthalt, Ausbildung, Gesundheit,
Scheidung, Schulden, Versicherung, Wohnung...). Das
ist kostenlos und anonym. Du kannst anrufen und ei-
nen Termin ausmachen, oder direkt vorbeikommen.
Wir von maiz verstehen Beratung so, dass gemeinsam
nach Wegen gesucht wird, die Lebenssituation und
Arbeitssituation von Migrant*innen zu verbessern.

Begleitung zu Behdrden, Gerichten, Amtern, Arztin-
nen/Arzten, etc. Wir gehen mit Dir mit, wenn Du dort
nicht alleine hingehen magst.

Weiterbildung:

Wodchentliches Sprachcafé, Workshops z.B. zu den
Themen Gesundheit, Selbstverteidigung, Finanzen,
rechtliche Situation, PreQual (Qualifizierung zum Ein-
stieg in Gesundheits- und Pflegeberufe) und vieles
mehr. Informationen dazu bekommst Du in unserer
Beratungsstelle.

Aktuelle Informationen finden sich auf der Home-
page (www.maiz.at) und kénnen immer telefonisch
oder per Mail erfragt werden.

Treffpunkt:
Bei maiz kannst Du Dich auch gerne mit Kolleg*innen treffen
oder gemeinsam feiern. Melde Dich einfach bei uns!

Bibliothek: el |
Du kannst bei uns Blcher in w
verschiedenen Sprachen ausleihen. F

Arbeitsmaterialien flir  Sexarbeiter*innen

Rechte von Sexarbei- E E (Kondome, Gleitgels, Schwammchen...) gibt es

gegen einen Kostenbeitrag auch bei uns in der
Beratungsstelle. Komm einfach vorbeil
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TIPPS FUR SICHERES ARBEITEN

Mit dieser Ausgabe von ,,Cupiditas” beginnen wir eine neue Reihe zum Thema Verhiitung. In den letzten Jahren
gab es viele Tipps fiir die psychische Gesundheit, zum Beispiel Tipps zu Burn-Out-Pravention und Tipps fiir siche-
res Arbeiten. Mit der neuen Reihe wollen wir einige Methoden zur Verhiitung von Schwangerschaft vorstellen.
Eine sehr bekannte Form der Verhiitung ist das Kondom. Das Kondom verhindert, dass du schwanger wirst.
Es ist auch die einzige Maglichkeit, wie du dich vor vielen Geschlechtskrankheiten schiitzen kannst (bei
richtiger Anwendung)! Willst du dich nicht nur auf ein Kondom verlassen, kann zusatzliche Verhltung mehr
Sicherheit bieten.

Es gibt nattrliche (z.B. Basaltemperaturmessung), mechanische (z.B. Kondom) und hormonelle Verhii-
tungsmethoden (z.B. Pille). Die meisten Verhutungsmittel verhindern eine Befruchtung der Eizelle, damit

es nicht zu einer Schwangerschaft kommt. Hormonelle Verhiitungsmittel versuchen zum Beispiel durch
Abgabe von Hormonen den monatlichen Eisprung zu hemmen. Hier ein paar Beispiele fiir hormonelle
Verhiitungsmethoden:

DIE ANTIBABYPILLE: Sie muss taglich, moglichst zur gleichen Zeit, eingenommen
werden. Mit einem Rezept von Facharzt*innen kannst du sie in der Apotheke kau-
fen. Die Pille kann viele Nebenwirkungen haben, wie zum Beispiel Ubelkeit, Ge-
wichtszunahme, Kopfweh. Positive Nebenwirkungen kdnnen schwéachere oder
keine Regelkrampfe sein. Es kann auch sein, dass die Blutung weniger stark ist.
Kosten fiir eine Monatspackung betragen rund 7-15 €. GroRpackungen sind oft
glnstiger.

DAS HORMONIMPLANTAT: Das Implantat ist ein Kunststoffstabchen, das
unter die Haut an der Innenseite des Oberarms implantiert wird. Das Im-
plantat kann stéren, verrutschen und die Regelblutungen kénnen seltener
werden. Ein Vorteil gegentiber der Pille ist, dass du nicht taglich an die Ver-
hitung denken musst. Das Implantant wird von Facharzt*innen eingesetzt
und nach etwa 3 Jahren wieder entfernt. Die Kosten betragen etwa 300 €.

DAS VERHUTUNGSPFLASTER ist ein hormonbeschichtetes Pflaster, das
wochentlich gewechselt werden muss. Du kannst damit Duschen, Sport
betreiben etc., es kann aber im Alltag stéren oder sich ablosen. Mit einem
Rezept von Facharzt*innen kannst du es in der Apotheke kaufen. Kosten
pro Monat betragen etwa 18 €.

Die Einnahme von Hormonen ist immer ein Eingriff in das Hormonsystem
deines Korpers. Es kann zu vielen Nebenwirkungen und auch Folgescha-
den kommen. Es ist daher wichtig, dass vorher Untersuchungen gemacht

werden und die Risikofaktoren mit Facharzt*innen besprochen werden.

Gyndkolog*innen sind Facharzt*innen fiir das Thema Verhiitung. Bei ihnen bekommst
du Beratungen, Rezepte und notwendige Untersuchungen. Jedoch ist Verhiitung in Os-
terreich nicht kostenlos! Die Untersuchungen sind kostenlos, wenn du eine Krankenversi-
cherung bei der GKK in Osterreich hast. Bist du selbststandig und bei der SVA versichert,
dann musst du einen Selbstbehalt (20% der Kosten) bezahlen.



23 Deutsch

In der nachsten Ausgabe findest Du Informationen zur Hormonspirale,
der 3-Monatsspritze und dem Vaginalring.

Wousstest du schon... ...von ,Red Edition“?

Red Edition ist eine Selbstorganisation von migrantischen Sexarbeiter*innen in Wien. Durch In-
fokampagnen und politische Aktionen will die Organisation migrantische Sexarbeiter*innen in
der Gesellschaft sichtbar machen. Das Ziel von Red Edition ist die Lebensbedingungen von
Sexarbeiter*innen zu verbessern. Am Internationalen Tag gegen Gewalt an Sexarbeiter*innen
(am 17. Dezember 2016) organisierte Red Edition einen Flash Mob bei der Ausstellung ,Sex

in Wien“. Gemeinsam mit anderen Organisationen veranstaltete Red Edition auch am 2. Juni
2017 (,Internationalen Hurentag”) einen Aktionstag, um fir bessere Arbeitsbedingungen
von Sexarbeiter*innen zu kampfen. Bei der Vienna Pride in Wien am 17. Juni 2017 war Red
Edition auch dabei. Das war ein historischer Moment, da zum ersten Mal in Osterreich
(migrantische) Sexarbeiter*innen bei der Pride-Parade sichtbar teilgenommen haben.

Mehr Infos Uiber Red Edition findest du auf Facebook!

Was gibt es Neues?

Seit 1. Juni 2017 gibt es in Deutschland das Bei der Anmeldung muss man auch zu einem
,Prostituiertenschutzgesetz” (ProstSchG). personlichen Informationsgesprach gehen.
Personen, die in der Sexarbeit arbeiten, mis-  Sexarbeiter*innen mussen jetzt auch einmal
sen sich jetzt alle 2 Jahre registrieren, also  im Jahr zu einer verpflichtenden Gesundheits-
melden (unter 21-Jahrige jedes Jahr). beratung gehen (unter 21-Jdhrige zweimal im
Jahr). Wenn alle Voraussetzungen fir die An-
meldung erflllt sind, wird ein ,,Prostituierten-
ausweis” ausgestellt, den man bei der Arbeit
immer dabei haben muss. Zudem wurde
eine Kondompflicht eingeflhrt. Viele Sexar-
beiter*innen kritisieren diese Neuerungen,
weil sie die Arbeit von Sexarbeiter*innen
nicht sicherer machen, sondern vielmehr
zu einer weiteren Stigmatisierung fihren.
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FRAGEN AN MEINE JURISTIN

...ZU REGISTRIERKASSE UND RECHNUNGEN FUR KUNDEN

€ 8§ € 8

Ich habe in meinem Land eine Krankenversiche-
rung, warum brauche ich in Osterreich dann auch
eine Versicherung? Ich habe gehért, dass es eine
Versicherungspflicht gibt?

Es stimmt, dass es in Osterreich eine Versi-
cherungspflicht gibt, aber erst wenn Dein Ein-
kommen aus selbststandiger Tatigkeit Uber
5.108,40€ (Stand 2017) im Jahr betragt. Ab
diesem jdhrlichen Einkommen musst Du als
Selbststandige bei der SVA Versicherungsbeitra-
ge einzahlen.

Aber woher weil} die SVA wieviel ich verdiene?

Es ist Deine Pflicht, dass Du Dich innerhalb von
vier Wochen, nach Beginn mit der Sexarbeit, bei
der SVA meldest. Auch beim Finanzamt musst
Du innerhalb von einem Monat die selbststan-
dige Arbeit melden. Wenn Du dann am Ende
des Jahres Deine Einkommenssteuererklarung
beim Finanzamt abgibst (siehe dazu Cupidit-
as 2015- diese Ausgabe bekommst Du bei uns
in der Beratungsstelle), dann holt sich die SVA
beim Finanzamt die Informationen zu Deinem
Einkommen. Je mehr Du verdienst umso héher
werden Deine Versicherungsbeitrage.

Welche Versicherung habe ich dann iiberhaupt?
Die Versicherung umfasst Kranken-, Unfall- und
Pensionsversicherung und eine Selbststandi-
genvorsorge. Dein Versicherungsschutz beginnt
mit dem ersten Arbeitstag.

Bekomme ich die Pensionsversicherung wenn ich
spater in meinem Herkunftsland leben will?

In der EU gibt es zwischen Osterreich und den
verschiedenen Landern unterschiedliche Ab-

kommen. Alles was Du in Osterreich an Pensi-
onsversicherung einzahlst, wird mit der Pension
in Deinem Land und / oder mit der eingezahlten
Pensionsversicherung in einem anderen EU-
Land zusammengerechnet. Wir empfehlen hier
eine Beratung, weil viele verschiedene Punkte
wichtig sind und die Sache sehr individuell ist.
Wenn Du in Osterreich eine Pension bekommen
magst, dann musst Du insgesamt 180 Monate
(15 Jahre) Pensionsversicherung einzahlen.

Was ist mit der Krankenversicherung? Ich habe ja
eine im Herkunftsland. Und was ist die Selbststdn-
digenvorsorge?

Auch wenn Du eine E-Card in Deinem Land hast,
hast Du keinen vollen Schutz in Osterreich. In
einem Notfall bist du versichert, aber viele Be-
handlungen musst Du (zum Teil) selbst bezah-
len. Das kann in manchen Fallen sehr teuer wer-
den. Bist Du bei der SVA krankenversichert (das
geht auch mit einer freiwilligen Versicherung),
dann musst 20% der Behandlungskosten selbst
bezahlen. Die Selbststandigenvorsorge sind Bei-
trage, die Du wieder zurlick bekommst.

Was ist wenn ich weniger als 5.108,40€ im Jahr ver-
diene?

Dann musst Du Dich trotzdem bei der SVA mel-
den. Die Pflichtversicherung musst Du dann
nicht zahlen. Es gibt aber die Moglichkeit einer
freiwilligen Versicherung (,Opting-In“).

Falls Du noch Fragen zu Versicherung,
Pension, Steuern etc. hast, kannst Du
zu uns in die Beratungsstelle kommen!
Du bekommst bei uns auch juristische
Beratung in verschiedenen Sprachen.

Die Telefonnummer fir
Terminvereinbarungen ist 0732 77 60 70



EMPFEHLENSWERTES FILM

Travel (2016) von Nicola Mai

Der Film ,Travel” von Nicola Mai erzahlt die Lebensgeschichte von
Joy, einer Sexarbeiterin aus Nigeria, die in Paris arbeitet und lebt.
Joy verkdrpert im Film kollektive, also gemeinsame Erfahrungen von
einer bestimmten Gruppe migrantischer Sexarbeiter*innen. Mai hat
mit einer Sexarbeiter*innen-Selbstorganisation zusammen gearbei-
tet. So war es moglich, dass sie Erfahrungen von 8 nigerianischen
Frauen* sammelt und daraus den fiktiven Charakter Joy bildet. Der
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Film zeigt die schweren Lebens- und Arbeitsbedingungen von Sexar-

beiter*innen auf und schafft Bewusstsein fir die Notwendigkeit von

mehr Rechten! Unter diesem Link findest Du den Trailer zum Film: www.kareron.com/travel/

HURE SPIELEN

- Die Arbeit der sexarbeit von Melissa Gira Grant

Sexarbeit ist ein viel diskutiertes Thema,
doch Sexarbeiter*innen kommen kaum
selbst zu Wort. Das will Melissa Gira
Grant, Journalistin und ehemalige Sexar-
beiterin*, durch ihr Buch ,Hure spielen”
andern. Sie lasst Sexarbeiter*innen
endlich fur sich selbst sprechen und
bietet dadurch eine kritische Sicht auf
die Verbots- und Kriminalisierungs-De-
batte rund um Sexarbeit.

MELISSA GIRA GRANT

BUCH

DIE ARBEIT DER
SEXARBEIT

THEATER

SEX WORKERS OPERA

Die ,Sex Workers Opera“ (Sexarbei-
ter*innen Oper) ist ein Theaterstlck
aus England. Das Theaterstlick wurde
von Sexarbeiter*innen und Unter-
stUtzer*innen geschrieben und auf-
geflihrt. Es gibt einen Einblick in das
Leben von Sexarbeiter*innen und will
helfen Vorurteile abzubauen. Die ,Sex
Workers Opera“ basiert auf tber 100 Er-
fahrungsgeschichten, die Sexarbeiter*in-
nen geschrieben haben. Auch du kannst
deine Geschichte aufschreiben und an
die Macherinnen des Theaterstiicks schi-
cken! Hier der Link zu mehr Informationen:
www.sexworkersopera.com




Iu;'-l-g_= des Regelungsbereichs der “Prostitution™
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2. Juni - Hurentag
2018

Stadtrundgang
Auf den Spuren der Sexarbeit in Linz

Treffpunkt: Plarplatz, | 7h

Gab es jemals einen Red Light District in Linz?
Gab es einen ftraBenstrich?

Wie hat sich fexarbelt in dieser ftadt historsch
betrachtet verdndert?

An welchen Orten gehen wir taglich

vorbei und welche Geschichten

tragen sie in sich?

Was hat das mit dem heutigen Linz und
seinen Bewohner_innen zu tun?

Einn Veranstaltung von maiz
v




..trauernd trauen wir uns
20 Jahre maiz
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